VRAGENLIJST OVER VERMOEIDHEID

Naam                                                           geboortedatum                                             datum

Om een goede diagnose te kunnen stellen en een goed advies te kunnen geven over vermoeidheid, is onderzoek nodig. Het belangrijkste deel van het onderzoek bestaat uit vragen die we u moeten stellen. Daarnaast is lichamelijk onderzoek belangrijk en soms is laboratoriumonderzoek nodig. 

Om een goed overzicht te krijgen en u goed te kunnen helpen, en om tevens tijd te besparen tijdens het consult, willen we u vragen onderstaande vragen schriftelijk te beantwoorden. Dan kunnen we bij een volgende afspraak aan de hand van uw antwoorden een gericht lichamelijk onderzoek doen en misschien al een advies geven.

1. Tot wanneer voelde u zich goed? ……………

2. Welke klachten heeft u precies?…………..

3. Wanneer zijn de klachten begonnen? ……………………..
Als u meerdere klachten heeft, beantwoord deze vraag dan ook voor die klachten.

4. Wat maakt uw klachten erger en wat maakt uw klachten minder? 
Als u meerdere klachten heeft beantwoord  deze vraag dan ook voor die klachten. ………….

5. Heeft u koorts? Ja/nee    
Zo ja wanneer is de koorts begonnen en hoe hoog is deze (met een thermometer gemeten)…………

6. Hoe verloopt de vermoeidheid op een dag? 
Wordt u al moe wakker, of hebt u aanvankelijk nog wel energie? ………………….

7. Wordt u van lichamelijke inspanning moe? ……. 
Heeft rust een goed effect? ………..Of knapt u van een wandeling juist wat op? ……………….

8. Hoe gaat het slapen ‘s nachts? ……….             
Bent u slaperig overdag?                
Valt u overdag ongewild in slaap?               
Probeert u overdag  wel eens te slapen? (powernap of siësta) ……… 
Helpt dat?……..

9. Hoe gaat het met eten…………..met plassen……………  met de ontlasting……………

            en (indien van toepassing) met de menstruatie?………….

10. Bent u ooit met geweld geconfronteerd geweest (bijv een ongeval, zinloos geweld, huiselijk geweld, ongewenste intimiteiten)?
J / N
Nog (blijvende) gevolgen?


11. Welke lichaamsbeweging doet u? (denk aan huishoudelijk werk, lopen op uw werk, fietsen, traplopen  etc). ……………………………….  
Hoe gaat dat nu?

12. Doet u aan sport? Ja/nee Zo ja wat? ………………….
En hoe gaat dat nu?

13. Rookt U?   Ja/nee 
Zo ja, wat en hoeveel gemiddeld per dag?

14. Drinkt u alcohol? Ja/nee  
Zo ja, hoeveel gemiddeld per dag?

15. Gebruikt u drugs of slaaptabletten of kalmeringspillen? Ja/nee   
Zo ja, wat en hoeveel gemiddeld per dag?

16. Hoe is uw stemming? …………….     
Bent u angstig of depressief? …………………
Kunt u nog van dingen genieten?

17. Welk werk doet u?……………………………… 
Sinds wanneer?  

18. Maak een kort overzicht van een gemiddeld weekprogramma van betaald en onbetaald (huishoudelijk) werk, zorgtaken, reistijd, cursussen, hobby’s etc.

19. Zijn er de afgelopen tijd belangrijke dingen in uw leven veranderd? Zo ja wat?

20. Het lijkt misschien een rare vraag, maar we willen graag weten hoe u het vol houdt. U hebt het misschien erg druk, en u hebt misschien veel klachten. Toch blijft u waarschijnlijk nog redelijk functioneren. Dat komt doordat er ook dingen zijn die u energie geven. Die willen we graag weten. Probeer een overzicht te maken van dingen in uw leven die u energie opleveren en dingen die energie kosten. 

            Geeft energie                                                      Kost energie

            ………………                                                    ………………………

            ………………                                                    ………………………

21. Soms hebben klachten te maken met het eetpatroon. 
Om daar achter te komen is het nuttig dat u 3 dagen lang alles opschrijft wat u eet en drinkt.
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